
首都圏建設産業ユニオン 

腕を磨くチャンスです!! 
'25 年度青年技能競技大会課題によるさしがね講習会のご案内 

 青年技能競技大会課題の「四方転び踏み台」の講習会を開催します。規矩術（さしがね使い）の基
礎から作図、墨付、加工・組立までわかりやすく指導します。 
 大工の技術・技能の基礎や基本は伝統の手仕事に生きています。手道具を見直し、部材の納まりを
理解し、加工の正確さやスピードアップをはかることは普段の仕事にも必ずプラスになります。仲間
とともに、腕（技術・技能）を磨くチャンスです。受講料は全回無料。申込をお待ちしています。 

 なお、技能競技大会への参加は任意です。講習会に参加したからといって、大会参加を強制するも
のではありません。気軽に参加してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《注意事項》 
※会場は裏面案内図を参照してください。 
※資料、教材の準備をしますので、下記の受講申込書で受講希望日をご連絡くださ
い。締切は 3 月 31 日までとなります（以降は講習１か月前まで）。 

※申込後に変更がある場合、事前にキャンセルがわかっている場合は支部又は本部
（五反田）水村へ必ず連絡してください（五反田事務所 TEL：03-6417-0680）。 

※都連講習会の直前欠席の場合は都連：03-3200-7911 に必ず連絡をしてください。 
※その他不明な点があれば、お問い合わせください。 
 

'25年度青年技能競技大会課題によるさし金講習会受講申込書 

＊受講を希望する日に○をつけてください（準備講習会のみの参加もＯＫです） 

５／１１
ﾕﾆｵﾝ講習会 

５／２５ 
都連講習会 

６／８ 
都連講習会 

６／１５ 
ﾕﾆｵﾝ講習会 

６／２９ 
都連講習会 

７／１３ 
都連講習会 

７／２７ 
ﾕﾆｵﾝ講習会 

８／３ 
都連講習会 
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◎ファクシミリ 03-6417-0681 または電話 03-6417-0680 で申し込んでください 
※第１次締切３／31 以降も随時受付ますが、事前に申し込まずに受講はできません。 

主催 月／日（曜） 時間  会場   内容

5/11(日)  10:00～17:00
建設ユニオン

杉並支部

課題図の説明と実習・
課題の加工・組立・
道具仕込み（研ぎ物）

持参する物

5/25(日) 9:00～17:00
東京建築カレッジ
池袋校舎B1階

課題図面の解説と作図

持参する物

6/8(日) 9:00～17:00 東京建築カレッジ池袋 課題の実習
持参する物

6/15(日) 9:00～17:00 建設ユニオン杉並 課題の加工・組立実習
持参する物

6/29(日) 9:00～17:00 東京建築カレッジ池袋 課題の実習
持参する物

7/13(日) 9:00～17:00 東京建築カレッジ池袋 課題の実習
持参する物

7/27(日) 9:00～17:00 建設ユニオン杉並 課題の加工・組立実習
持参する物

8/3(日) 9:00～17:00 東京建築カレッジ池袋 課題の実習（本番形式）

持参する物

東京都連
作成した原寸図、工具類一式

建設ﾕﾆｵﾝ

東京都連

初めて・ほぼ初めての方：さしがね（㎝）、三角定規、鉛筆、消しゴム
ベテランの方：工具類一式、研ぎ物をおこなう方：刃物・砥石等必要なもの

東京都連
さしがね（㎝）、三角定規、コンパス、鉛筆、消しゴム

作成した原寸図、工具類一式

作成した原寸図、工具類一式

東京都連
作成した原寸図、工具類一式

建設ﾕﾆｵﾝ

建設ﾕﾆｵﾝ

作成した原寸図、工具類一式

東京都連
作成した原寸図、工具類一式



首都圏建設産業ユニオン 

会場案内図 
■５／１１（日）・６／１５（日）・７／２７（日）は 

 建設ユニオン杉並 

（杉並区善福寺 1-15-24） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■５／２５（日）、６／８（日）、６／２９（日）、 

 ７／１３（日）、８／３（日）は 

東京建築カレッジ 
池袋校舎地下１階 

（東京都豊島区池袋 1-8-6） 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

四方転び踏み台 

四方転び踏み台とは？ 
 

『四方転び』とは四方の柱が中央に向かって傾

斜した形状をいいます。四方転びにすることで、

真っ直ぐのときよりも安定するのです。 

青年技能競技大会では、四本の脚が転んでい

る踏み台を制作します！ 
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